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Chegada do Papai Noel Visita de Profissionais do Futsal
Diego Menezes (Selecao Brasileira) e

Vinicius Menezes (Toulon-Franca)
comecaram suas carreiras no PMFC
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Doendes e Teatro Frozen
agitaram a criancada!
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Palavra do

Presidente

Palavra do Presidente
Caros leitores:

Esta edicdo da Revista Informando Primeiro traz
diferentes matérias sobre o Clube. Nas préximas

paginas mostraremos 0s marcantes eventos de 2015:

a chegada do Papai Noel e a Festa do Atleta.
Traremos também as grandes realizacdes do biénio
do Departamento Administrativo, Social, Financeiro e
de Esportes.
Contaremos um pouco sobre Diego de Menezes e
Vinicius de Menezes, ex-sécios do Primeiro de Maio
que evoluiram dentro do futsal.

Abracos e boa leitura.

Nilo Ortiz

Presidente da Diretoria Executiva
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Informando PRIMEIRO

Setor Administrativo fecha o
biénio com diversas conquistas

Area realizou melhorias dentro do
Clube pensando nos associados

De 2014 a 2015, o Departamento Administrativo, coordenado pelo
Vice-Presidente Administrativo e Patrimonial Sr. Sidnei Chicchi, na Gestdo
Nilo Ortiz, realizou muitas melhorias no Primeiro de Maio. Pensando ex-
clusivamente no bem-estar dos s6cios, o setor conquistou diversas mu-
dancas positivas que elevaram a qualidade das dependéncias do Clube.

A sequir, fique por dentro das atividades realizadas:

V' Total reformulacao do parquinho

V' Reforma de todo o andar superior a secretaria, onde encontram-se 0s
Departamentos de Esportes e Social, com aproveitamento de espaco para
a instalacdo de nova sala de reunides para a Diretoria Executiva e salas
para trabalho das Vice-Presidéncias e Presidéncia

V' Revisao total e troca de cabeamento do servidor de Informatica

V' Reforma da rede de esgoto (a mesma apresentava vazamento junto
ao prédio da Justica do Trabalho)

V' Reforma da rede de dquas pluviais, mais de 40m, que ha anos apre-
sentava vazamentos junto ao Edificio André

V' Construcao de vestidrios para que pais e maes possam ter acesso as
piscinas com seguranca e sem constrangimentos

V' Troca parcial dos armérios dos vestiarios feminino e masculino

V' Troca gradativa das lampadas fluorescentes por lampadas LED, que

permitem economia de energia e dispensam o uso de reatores

V' Troca dos refletores convencionais da piscina térmica por refletores
LED

V' Troca parcial de refletores das pracas do Clube por refletores LED

V' Substituicdo do plano de satde dos funciondrios, permitindo grande
economia financeira e mantendo a qualidade de atendimento

V' Troca de mesas e guarda-sois do deck do Café Bistro.

V' Revisdo dos seguros do Clube, obtendo economia de recursos com o
aumento das coberturas

V' Troca do gramado sintético do campo Society

V' legalizacdo de licencas de software do Clube

V' Inicio das reformas do centro médico para atendimento das normas
sanitarias

V' Troca de alquns aparelhos da academia

V' Adequacdes nas instalacoes para atendimento do Corpo de Bombei-

ros, como troca das portas do Café Bistro

V' Reparos de vazamentos da piscina externa

V' Troca das catracas das portarias Portugal e Alvares de Azevedo

V' Reducao de horas extras e acompanhamento de banco de horas

V' Desenvolvimento de um novo site, que se tornou mais funcional

V' 0rganizacdo do sistema de compras, reduzindo a compra direta

V' Orientacdo aos funciondrios quanto aos objetivos do Clube e expec-
tativas da Diretoria Executiva

V' Foco na gestao de recursos visando ao incremento de receitas (com
locacdes e venda de titulos) e reducdo de despesas

<

Reforma do boliche.




Departamento
Social e Financeiro
fecham biénio com
conquistas para o

Clube

Areas destacaram-
se com realizacoes
positivas nos
ultimos dois anos

0s Departamentos do Primeiro
de Maio empenharam-se ao ma-
Ximo nos anos de 2014 e 2015,
na Gestao Nilo Ortiz. Preocupados
com 0s associados, foram realiza-
das diferentes atividades para dei-
xar o Clube ainda melhor.

0 Setor Social, comandado pelo
Vice-Presidente Mauricio Mene-
zes, passou por um periodo de
grande transformacao e inovacao.
Foram promovidos novos eventos
mais despojados e arrojados com
0 objetivo de agradar aos sGcios.
Diante da dedicacao da drea, mui-
tos elogios foram feitos por todos.
Além disso, a Comunicacao Social
foi renovada com um time de pro-
fissionais que consequiram otimi-
7ar as redes sociais e a revista im-
pressa.

J& o Setor Financeiro, liderado
pelo Vice-Presidente Ricardo Ville-
la, fechou o biénio com superdvit
(dinheiro em caixa). Isso se deve
ao empenho e competéncia da
drea, que trabalhou diariamente
para deixar as contas em dia.

Fone: 4770-3000

Trabalhamos, dia apos dia,
na construcao do futuro

de nossos alunos.

ol

OdI3NIdd opubw.ioju]




Informando PRIMEIRO o

Departamento de Esportes comemora

conquistas do biénio

Setor destacou-se em resultados
positivos nos ultimos dois anos

O Departamento de Esportes,
comandado pelo Vice-Presidente
Francisco de Assis Jr., mais conhe-
cido como Chicdo, trouxe para o
Primeiro de Maio diferentes con-
quistas, na Gestdo Nilo Ortiz. “Cabe
ressaltar a reforma das pistas de
boliche, o Torneio de Boliche com
Handicap, que promoveu a integra-
cdo dos sdcios, troca do gramado
do campo Society, que estd hoje
com o piso moderno e adequado,
melhoria na parceria com a Pre-
feitura Municipal de Santo André,

“Na academia tivemos a compra de novos aparelhos:
dois elipticos, um leqg press 45 graus e um total-
body resistance exercise. Também fizemos uma

nova parceria em manutencdo de aparelhos, bikes
e esteiras. Promovemos aulas abertas de gindstica,
defesa pessoal e campeonatos com qualidade técnica
organizacional. Além de tudo isso, voltamos com as
Olimpiadas do Primeiro de Maio, que contou com 3
participacdo efetiva dos associados” - Jodo Carlos do

onde ampliamos a angariacao de
recursos para o Futsal Masculino
e Feminino Competitivo, além da
aprovacao da lei de incentivo ao
esporte junto a Secretaria da Fa-
zenda do Estado de Sao Paulo”,
contou Francisco.

Com o 3poio e o incentivo do
Presidente da Diretoria Executi-
va Nilo Ortiz foram promovidas
acoes de grande importancia para
alcancar a satisfacao dos associa-
dos. “A minha sensacdo ¢ de de-
ver cumprido. Nao medi esforcos,

Nascimento (Diretor de Atividades Externas)

“No Squash conseguimos
medalhas do Sul-Americano
Juvenil, Campeonato
Brasileiro (Uberlandia) e
Circuito Brasileiro Juvenil”
Carlos Eugénio de Melo
(Diretor de Squash)

nao economizei energia e tempo.
Gostaria de agradecer a todos que
colaboraram para tantas realiza-
¢0es, sempre com 3 preocupacao
de manter o equilibrio financeiro
do Departamento”, disse Chicdo.
A sequir, fique por dentro das
principais conquistas das areas:

“Foi um ano de sucesso para o Ténis, que teve o calendario
repleto de realizacoes, como o Torneio de Duplas do 10

-

Agradecimentos também para o Diretor de
Atividades Internas, Wesley Fasolari, ao Diretor
de Basquete, Fabio Correa, ao Diretor da Bocha,

Valdir Russo, ao Diretor de Xadrez, Romualdo
Mendonca, aos Diretores de Carteado, Wilson
Pozzo e Sergio Artico, & Diretora de Judé, Solange
de Fdtima Volpiano, ao Diretor da Comissao de
Futebol, Rogério Brejdo, e a Diretora da Academia,
Rosana Malentacchi.

semestre de 2015, confraternizacao com o clube Sao
Bernardo Ténis, onde foram realizadas as partidas. No 20
semestre, o Clube fez oficialmente o Torneio Interclubes
Coirmaos Sao Bernardo Ténis, Clube Aramacan e Industrial
de Maua, em que ganhamos o ouro. Tivemos também o
Torneio Simples, com seis categorias diferentes”
Alberto Venceslau (Diretor de Ténis)
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Informando PRIMEIRO

Evento recepcionou o Bom Velhinho

Dia 20 de dezembro aconteceu a chegada Na Chdcara Mimosa também aconteceu uma
do Papai Noel no Primeiro de Maio. Além do peca de teatro do Frozen, que contou com a
Bom Velhinho, que veio de trend, o evento participacao dos famosos personagens Elsa,
também recepcionou a Mamae Noel, duen- Anna, Kristoff, Hans e Olaf.
des, palhacos, soldadinho de chumbo e bai- Ao final da festa, as criancas tiraram fo-
larina, que deixaram o Clube ainda mais ale- tos com o Papai Noel e receberam bombons
gre. como lembranca do momento magico.
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Informando PRIMEIRO
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O Primeiro de Maio preparou uma programacao especial
carnavalesca. No dia 5 de fevereiro foi realizado o Grito de
Carnaval, tradicional dos grandes Clubes, que teve como ob-
jetivo levar aos associados e seus convidados o carnaval de
saldo. 0 evento recebeu a presenca da escola de samba Aca-
démicos do Tucuruvi, bloco Fura Lupa e DJ. Janior.

Dia 6 de fevereiro, a Banda da Baxaria apresentou-se com o
tema “Hércules e suas baratas voadoras e Atena contra a ban-
dalheira”. Os artistas do conjunto passaram pelas ruas cen-
trais de Santo André e contagiaram os presentes com muita
alegria.

Jd nos dias 7, 8 e 9 de fevereiro, a animacdo foi garantida para
toda a familia nas matinés que aconteceram no Saldo Social. 0
evento, promovido para criancas juntamente de seus respon-
saveis, proporcionou um momento de diversdo, com fantasias,
brincadeiras e dancas. O Clube recebeu novamente o D). Junior,
que tocou marchinhas e musicas que remetem a data.

Clube

promoveu
eventos

diferenciados
para toda a
EINUE
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Informando PRIMEIRO

Primeiro de Maio
oferece diversos
cursos esportivos

Clube disponibiliza
diferentes modalidades
para os associados

0 Primeiro de Maio disponibiliza diversos cursos
esportivos para 0s s6cios. Ao todo, sao 31 mo-
dalidades oferecidas pelo Clube. Os interessados
em fazer a inscricao devem ir até a Secretaria
com atestado médico. Maiores detalhes, como hora-
rios e valores, podem ser obtidos no site do Primeiro
de Maio (www.primeirodemaio.com.br) ou no De-
partamento de Esportes (tel: 4993-7127/4993-
7128).

Confira a lista completa de cursos oferecidos:

Academia ® @ Judo
Bike ® @ Karaté
Boxe ® @ Meditacdo
Condicionamento Fisico ® @ Melhor Ativa Idade
Corrida ® @ Muay Thai
Escola de Futsal ® @ Natacao
Escola Futebol Society ® @ Personal Trainer
Fundamentos Técnicos ® @ Primeiros Passos
com Futebol Society ® Snooker
Ginastica ® @ Squash
Gindstica Artistica ® @ Ténis
Hidrogindstica ® @ Xadrez
Jiu-Jitsu ® @ Yoga



Copa Verao Futebol
Society 2016

Evento é realizado para
integracado sociocultural

No dia 19 de janeiro, o Primeiro de Maio deu B
infcio a Copa Verao Futebol Society 2016. 0 -
evento é promovido para propiciar a pratica §=
esportiva por meio de uma competicdo sau- 3
davel e prazerosa. E uma opcdo de lazer a Q
fim de proporcionar a integracao sociocultu- 3
ral aos participantes. %
As equipes, formadas pelos proprios associa- Y
dos, sdo divididas em Categoria Principal e Z
Categoria Sénior. O término do campeonato m
estd previsto para marco. g

REVISE SEU CARRO NA
REDE OFICINA BRASIL
E BOA VIAGEM!

DIRECAO

HIDRAULICA

CARREFOUR SANTO ANDRE

Av. Pedro Américo, 23 Box: 29/30
Vila Humaita - Santo Andreé
Telefone: (11) 4994-5030 / (11) 4994-6184

OFICINA
BRASIL

Servigos Automotivos
redeoficinabrasil.com.br
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' Evento homenageou esportistas do
Clube que se destacaram

No dia 16 de dezembro, o Primeiro de Maio promoveu a Festa
do Atleta. O evento homenageou o desempenho dos espor-
tistas que se destacaram durante o ano de 2015. A festa, que
aconteceu no Saldao Social, presenteou associados de diferen-
tes modalidades com uma placa que representava o reconhe-
cimento pelo atleta.

“Sinto-me lisonjeado em ter sido convidado para receber essa
homenagem. O Clube sempre faz questdo de mostrar a impor-
tancia e o valor dos socios”, falou o corredor Nilson Schimidt.
"0 pareo foi duro devido aos 0timos adversarios que tive.
Fiquei na duvida se esse ano ia ganhar a placa”, comentou o
tenista Paulo Gatti.

0 evento contou com musica ao vivo e, ao final, o Clube ofe-
receu um coquetel para os presentes.
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Temporada de Férias animou criancas
do Primeiro de Maio

Programagéo Do dia 5 a 22 de janeiro, o Primeiro de Maio

. . . promoveu 3 Temporada de Férias. O evento,
espeual de Janeiro que aconteceu sempre de terca a sexta, re-
contou com alizou diversas atividades recreativas para

. I criancas de 3 a 12 anos. 0s pequenos pude-
diversas atividades ram se divertir com brincadeiras que anima-

recreativas ram as tardes do Clube.
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BEotente comercializa novos e
Seminovos, com condigoes e
facilidades imperdiveis,
oferecendo o melhor negécio!

(11) 4332-4100 PrPotftenfe

Av. Brigadeiro Faria Lima, 670 giculos
Centro - Sdao Bernardo do Campo - SP  www.potenteveiculos.com.br




Primeiro
més de 2016
contou com
programacao
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Informando PRIMEIRO

Aulas especiais de
gindstica e hidroginastica

Durante todo o més de janeiro, o Clube promoveu aos associados
aulas especiais de gindstica e hidrogindstica. A programacao,
que realizou exercicios de bike, GAP, alongamento e acqua
zumba, foi feita para proporcionar aos sécios do Primeiro de
Maio um momento prazeroso, com atividades diferenciadas
durante o periodo de férias.
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0 Jiu-Jitsu é uma arte marcial que usa diferen-
tes técnicas de golpes de alavancas, torcoes
e pressdes para dominar um oponente. Nao
se sabe ao certo a origem da modalidade, j3
que estilos de luta parecidos foram encontra-
dos em diversos povos da india e China nos
séculos Il e VIII. Mas o que se sabe é que
o principal ambiente de desenvolvimento foi
nas escolas de samurais, considerados a casta
guerreira do Japao.

0 esporte traz muitos beneficios para quem
0 pratica: aumenta os reflexos, a coordena-
¢do motora, a flexibilidade e a resisténcia do
organismo, acelera o metabolismo, melhora a
capacidade cardiovascular e respiratoria, tra-
balha e define o corpo, entre outros. O gasto
caldrico pode chegar a 750 Kcal por hora, de-
pendendo da experiéncia de cada pessoa. Em
uma aula mais avancada, por exemplo, 3 queima
calérica pode chegar até 1.500 Kcal por hora.




Judo

Este esporte foi criado no Japdo em 1882 pelo professor

de Educacdo Fisica Jigoro Kano com o objetivo de criar v
a técnica de defesa pessoal. A modalidade espalhou-se J,
por todo 0 mundo, pois possui a vantagem de unir téc-
nicas do Jiu-Jitsu com outras artes marciais orientais.

A prdtica desenvolve o corpo, velocidade, equilibrio,
disciplina, honestidade, solidariedade, respeito, entre
outros. Em uma hora e meia de aula, o gasto calérico
pode chegar a 800 Kcal, dependendo de cada pessoa.
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Informando PRIMEIRO

Ex-socios do Primeiro de Maio
evoluem no esporte brasileiro
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Atletas do futsal ganham destaque em times
importantes

Diego Menezes e Vinicius Menezes, ambos com 30 anos, a0 nomes marcantes
dentro do futsal. Os jovens atletas j& passaram por times importantes dentro e

fora do pafs e tém planos de ir muito mais além.
A sequir, confira a entrevista realizada com 0s esportistas:

Informando Primeiro: Quando vocés co-
mecaram a jogar?

Diego Menezes: Comecei em 1992.
Vinicius Menezes: Também comecei nesse
mesmo ano.

Informando Primeiro: Em quais times vo-
Cés j3d passaram?
Diego Menezes: Joguei no Primeiro de Maio,

Banespa, Sao Caetano, Cianorte, Paranavai,
Londrina, Marechal Rondon, Jaragud do Sul
e Sorocaba.

Vinicius Menezes: Eu jd passei pelas equi-
pes do Primeiro de Maio, Sao Caetano, Volks,
SBC, Banespa, Wimpro, Garca, Assis, Junkies
Frameries (Bélgica), Balticflora (Republica
Tcheca), Paris Metropole (Franca), Bethune
(Franca) e Toulon (Franca).



Informando Primeiro: Como é
jogar em um time grande?
Diego Menezes: N3o é tao facil
como aparenta. Ele te dd toda a
estrutura possivel, mas a cobran-
ca pra se ter o mdximo de rendi-
mento é grande.

Vinicius Menezes: F legal jogar
com os melhores atletas, porém
é um grande desafio correspon-
der da melhor maneira possivel.

Informando Primeiro: Quais
$a0 0s objetivos de vocés no fu-
turo?

Diego Menezes: Fu anseio ga-
nhar a maior quantidade possivel
de titulos que disputar.

Vinicius Menezes: |3 eu pre-
tendo ficar trabalhando com es-
porte na Franca quando parar de

jogar.

Informando Primeiro: Vocés
tem algum conselho para quem
estd comecando agora no espor-

opupulcyu/il b3

ine)
te? P,
Diego Menezes: Aconselho aos <
novos a nao desistir. Durante a m
carreira existem muitas dificul- g
dades, tristezas e dec?pgqes Meninos do futebol de saldo (categorias fraldinha e mirim,
mas, com trabalho e dedicacao, equipes campeds em Sdo Bernardo)
as coisas ddo certo. Garanto que Em pé: Silvio Chicchi (supervisor) Geraldo Ferrari, Felipe Bérga-
2 ito boal mo, Fernando Tandini, Pietro Carollo, Ricardo Novelli Rodrigues,
d .re'cqmpensa € muito boa: Carlo Vezza, Raphael Sargeris, Fébio Has Moscariello, Thiago Tor-
Vinicius Menezes: O que tenho tosa e Oscar Tortosa Filho. Agachados: Vinicius Martins, Marcos
a falar para os futuros atletas é Vinicius Vilcinsky, Biggo Manems, Faimeds Vintdms
dai p Paulo César Carvalho, Felipe Bergamo, Italo Lane, Luiz Felipe,
que nunca deixem pra tras seus Marcel Vezza, Bruno Morozoni, Bruno Fornazare Manias e Felipe

sonhos dentro do esporte. Balderi Pachedo.

Foto: Mdrio K. Ishimoto
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GONGALVES

Imoveis e Condominios ...

O rume definitivo para seu imodvel,

0 Druga Does slves

www.goncalvesimoveis.com.br

VL. CAMILOPOLIS

REF- 121424 R§ 262,000
2 doemis of socada, oz of
gobinete, 1 vogo cobera

VL. PALMARES

REF-121523 R§ 275.000

2 domns of planeiodos, sala,
cozinha plane], 1 vogo, lazer

Cobertura JD. LAS VEGAS

VL ALZIRA |

RS 285.000
2 doims, sala 2 amblanias cf

sachca, cozinha planajaca,
| vopo demarcoda

REF- 121232 RS 320.000
J dofmiloios saia, connha. 2

Apto B. JARDIM

REF-121443 RS 340,000
2 cioyrns (1 suffe), saia
cozinha. | voga, S0

Apta VL. VALPARAISO

REF- 121650 RS 350,000
§ 3 dofms (1 suite], we, cozinha
plonejoda, quadna.

REF-12138% RS 245.000
2 dormis, sala 2 amibs, we

conniha, 1 voaga cobexta

3 domns |1 suifa], salo ampea
1w social, 5 vooos, quinial,
QT O ORI N0,

B REF- 121436 ;
fl 3 doims, coz o/ arms 3 wes, 38

— Tk
REF-20142 RS 1.000.00
2 gdomns |1 suite)], cozinha

omencana, | vaga

Matriz. Av. Fco Prestes Maia, 307 -

REF- 29344 RS 1.000,00
2 dloms planeindos, sala,
cog f eleho, 2 wes 1 voga

Sobrado WL CECILLA MARLA

REF-121355 RS 450,000
3 domns [1 sulla], knvabo, coz
planejoda, quinial,
chumasguein

0. UTINGA

REF-121534 k% 450.000
3 cioirms [2 sultes), said 2

ambientas. 2 vopos wo
S0Ciol

CAMPESTRE

Vagas, ofimo oo

REF-121440 RS 435,000
2 gofms |1 sula), sala,
cozinha, 2 vogas. 50m?

REF-Z9&50 R% 2.200,00
3 domns; co2 plonejoda, wa
2 vogos, ocodemio, plscing

Centro

Temea

RS 520.000 |

PORTO
SEGURO % Aluguel

SEGUROS

A PARCERIA QUE VOCE ESPERAVA

Senie Anere

Sobrado VL. GUIOMAR

REF- 121582 R$ 530,000
3 sues, 2 vogas, olimo

I

cA

REF-108801 &5 260,000
2 dommihanos, saia cozinha,

w2 wogoas

EF- 1125646 RS 330.000
2 deorms amplos, sala 2
armiblenies, cozinha

REF=113320 RS 314000
J dofmd sanad | sule, sala 2
amizd, CO2 pion, 2 voQos

VL. PALMARES  Térrea

Témea VL. LUTECIA

REF- 108854 R% 380000
3 doirns omplos, 2 vogos
POias, ChumQscueig.

Temea STA. MARIA

REF-11581585 RS 450,000
2 domms [1 suite], soia

cozinha, 3 VOOOs COnartas
olimo lac ql

CAMPESTRE

REF-89232 R$ 980.000
2 dormis, s0l0, cozinha, 1 we,

| vaga

REF-121300 R5 360.000 S
2 sufhes, sala p. fria, jd da

e, | wagn

REF-Z9440 _ RY 4.800,00
3 suiles pionejodas, oo

planejada, 5§ vogos.
oouBcimeania solor

SBC -

RS 1.100,00
} Wi,

REF-29424
3 diormns. GOz [

2 vogos

Fone: 4331-4040

Ag. Jd do Mar: Av. Kennedy, 143 - Jd do Mar - SBC - Fone: 4123-8000
Ag. Assuncao: Av. Joao Firmino, 1368 - B. Assuncao - SBC - Fone: 4352-1000
Ag. Santo André: Av. Dom Pedro Il, 2.705 - Sto André - Fone: 4421-8000
Ag. Sao Caetano: Av. Dr. Augusto de Toledo, 589 - 5. C. Sul - Fone: 4225-1000
Personnalité - Fone: 4125-2000




