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Palavra do
Presidente

Caros leitores,

O momento de crise que 0 nosso Pais vem passando de-
manda que facamos varias analises.

O Carnaval ja passou e agora, estd chegando as dguas de
marco, e agora estamos torcendo para, quem sabe, pelo
menos a crise hidrica seja amenizada. E hora de acreditar
que, como dizem alguns especialistas, que “a gente cresce
nos momentos mais dificeis”.

Em contrapartida, aqui no nosso clube as coisas andam
de vento em popa, sao varios motivos para estarmos feli-
zes e cada vez mais presentes.

Nesta edicao da Revista Informando Primeiro, traremos
reportagens sobre o Grito de Carnaval e as matinés rea-
lizadas no Primeiro de Maio, sobre o novo parquinho, e
contaremos 0 que 0s Nossos atletas, de varias modalida-
des, estao conquistando em torneios mundo a fora.

Aproveito, em nome da minha esposa Bete, minhas filhas
Luciana, Andrea, Tania, Carolina e minha querida netinha
Bianca, para parabenizar todas as mulheres pelo Dia Inter-
nacional das Mulheres.

Abracos

Nilo Ortiz

Presidente da Diretoria Executiva

Os artigos assinados e os anuncios publicados sao de
inteira responsabilidade de seus autores, ndo refletindo
necessariamente a opinido da diretoria do Primeiro de
Maio Futebol Clube ou de seus associados.
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Reinauguracao

b

Com brinquedos enferrujados
e quebrados, parafusos com pon-
tas aparentes e que colocavam
em risco a integridade fisica dos
frequentadores, a Diretoria Execu-
tiva viu-se obrigada a interditar o
parque infantil no dia 13 de outu-
bro do ano passado, uma vez que
os problemas se agravaram com
o grande numero de criangas que
vieram ao clube para as festivida-
des do Dia da Crianca.

Consciente de que nao era a
melhor época, porém sem esco-
Ihas, deu-se inicio as obras, uma
vez que; a interdicao pelos érgaos
competentes tornava-se iminente
e teriamos que, arcar com os cus-
tos destas sanc¢des e de uma série
de vistorias ap6s a reforma, o que
atrasaria ainda mais, a reabertura.

Iniciou-se imediatamente as
obras de revitalizacdo, que, mes-
mo com todo o empenho dos
funcionarios envolvidos nes-
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ta empreitada, alguns entraves
ocorreram, 0 que atrasou ainda
mais a reforma.

Finalmente, no dia 07 de feve-
reiro, 0 novo parque infantil foi
entregue as criangas do clube,
com uma grande festa de abertu-
ra e muita diversdo. Para abrilhan-
tar ainda mais, contamos com a
parceria do Educandario Santo
Antonio, que nos enviou monito-
res, distribuiu jo- |, - _
gos educativos,
desenhos para
colorir e pirulitos
para a criancada.

Novos  brin-
quedos, espa-
¢o totalmente
planejado e
revitalizado,
acessibilidade
e  brinquedos
para portadores
de necessidades

é inaugurado

especiais, fazem do novo parque,
um local agradavel e moderno;
onde nossos pequenos associa-
dos poderao se divertir com mui-
ta seguranca.

A Diretoria Executiva, agradece
a paciéncia daqueles que serao
o futuro do nosso clube e espe-
ra que, o novo espago agrade a
grande maioria.
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Dia-a-Dia
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Lwoted
terao acompanhamento
especializado

Preocupada com as frequentes
noticias sobre queda de arvores,
a Diretoria Executiva decidiu con-
tratar um engenheiro agrbnomo
para o acompanhamento, vistoria
e elaboracdo de laudos sobre a
saude das arvores do clube, algu-
mas delas, com mais de 100 anos
de idade e parte remanescente da
antiga Chacara Mimosa.

No dia 21 de fevereiro, foi dado
inicio a primeira parte do pro-
cesso que, a principio, tem como
prioridade a Praca da Figueira,
com vistoria, inspecdo e coleta de
amostras para andlise e posterior
elaboracéo de laudos.

A segunda fase, contarda com
medidas corretivas e preventi-
vas como remediacdo, podas e
depois, 0 monitoramento mais
efetivo, sempre com o acompa-
nhamento de profissionais quali-
ficados. Os procedimentos serdo
estendidos as demais arvores do
clube.

O profissional contratado é
Jes Neves do Santos, CREA N°

0601885169, que além de enge-
nheiro agronomo presta servigos
a Prefeitura de Santo André, fa-
zendo este tipo de monitoramen-
to pelos parques da cidade.

O laudo preliminar foi satisfato-
rio, apesar de serem necessarias
varias agoes corretivas e preven-
tivas. Segundo ele, a saude ge-
ral de nossas arvores é boa e as
podas estdao dentro das necessi-
dades. Jes afirma que, queda de
galhos nao acontecem somente
por apodrecimento, doencas ou
descuido com as arvores. Varios
outros fatores, contribuem para
estas ocorréncias, podendo tam-
bém acontecer com plantas total-
mente sadias, pois fazem parte do
crescimento natural das mesmas.

A Diretoria estima que, até o
final do ano todas as arvores do
clube terao sido vistoriadas, sem-
pre dando preferéncias aquelas
que, se encontram em areas de
maior circulacao de pessoas ou
gue, aparentemente apresentem
algum problema.



| Is atividades do departamento social, apés
um periodo de pausa, estdao de volta.

As “Videokintas” estdao a todo vapor e os associa-
dos ja estdo soltando a voz todas as quintas feiras,
a partir das 20h30, na Chacara Mimosa.

Também na Chacara Mimosa, as sextas feiras, a
partir das 21:30h, tem o Happy Hour, que a cada
semana procura trazer uma banda diferente para
que, os sbécios possam iniciar o final de semana

Social

curtindo boa musica, dancando e se divertindo. Os
ritmos musicais sao variados e algumas noites sao
tematicas.

Ja aos domingos, a partir do meio dia, na Praca
da Figueira, tem Som na Praca. As atragdes sao va-
riadas e o associado pode desfrutar de uma tarde
ao ar livre, ouvindo musica ao vivo e batendo um
papo com amigos.

Venha desfrutar das atividades sociais, que o
clube oferece. Passe momentos agradaveis, num
clima de descontracao e seguranca.

Informando PRIMEIRO | /



Grito de Carnaval

No dia 13 de fevereiro, cerca de
200 pessoas puderam se divertir
com, o ja tradicional, Grito de Car-
naval do Primeiro de Maio.

Com a anima¢dao do Grupo
Samba dos Amigos; sécios e con-
vidados divertiram-se, num clima
de folia e muita descontracéo.

Como o tema para o carnaval,
deste ano, foi “Rio-Sdo Paulo,
nem tudo é praia, nem tudo é
prédio”, a decoracdo ndo poderia
deixar de lado os monumentos
que lembram Sao Paulo, como
o Memorial da América Latina, a
ponte Estaiada e o Masp. Ja para
o Rio de Janeiro, foram usados em
um painel enorme, no fundo do
palco, os Arcos da Lapa e o tradi-
cional Cristo Redentor.

Por volta da meia noite, parte
da bateria da Escola de Samba,
campea do carnaval de Sao Pau-
lo, neste ano, invadiu a pista e in-
cendiou ainda mais a ja animada
folia. Acompanhado das passistas
que, com muita beleza e simpatia,
colocaram todos para sambar.

Para completar o carnaval do
clube, as matinés foram muito
bem frequentadas, com uma mé-
dia de publico de 350 pessoas por
dia.

A Rio Quente Resorts esteve,
apoiando o evento, distribuindo
cupons e, na ultima matiné, sor-
teou trés dias de estadia, com di-
reito a um acompanhante em seu
hotel.

Fique ligado que, para este ano,
mais eventos estdao programados.
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Matinés de Carnaval
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Servicos

Além de esporte e diversao,
clube oferece servicos de

0 e beleza

Nas dependéncias do clube
é possivel encontrar diversos
servicos. Nesta edicao da revista
“Informando Primeiro” selecio-
namos alguns servicos que es-
tao disponiveis.

O “Espago Maria” estd loca-
lizado no Espaco Estético e la
vocé encontra equipamentos
de ultima geracdo, profissio-
nais de alto nivel para realizar
servicos de estética em geral. O
“Espaco Maria” funciona de ter-
¢a a sexta-feira das 09h as 19h
e aos sabados das 09h as 13h. A
avaliacdo é sem compromisso.
Mais informagdes: 4993-7106
ou 96307-1732.

Nutricdo também ¢é outro
servico que é oferecido dentro
do Clube. A Dani Caparros -
Nutricao Clinica e Esportiva
faz atendimento nutricional,
personal diet, palestras e treina-
mentos além de consultoria em
nutricdo. Para maiores informa-
¢Oes acesse www.danicaparros.
com.br

Além do corpo bonito e sau-
davel é possivel cuidar dos ca-
belos e melhor, tudo dentro do
clube. O Salao do Mauro e do
Kako atende cortes masculinos
e femininos, escovas, tinturas e
quimicas, sobrancelhas e tam-
bém servicos de manicure e pe-
dicure. Mais informagdes ligue
para: 4993-7114.
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Cursos Esportivos do PMFC

Academia

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 14 anos acima
Todos os Dias

Plano Normal:

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 56,00

Masculino/Feminino

Faixa Etaria: 12 anos acima
Segunda, Quarta, Sexta e Sabado

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Plano VIP: | °
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 71,00 @
—L  Squash |
] N= Masculino/Feminino
(\‘rl/{/ AN Faixa Etaria: 08 anos acima

_ ~ _ L J Segunda a Sexta - Aulas de 30 min.
Gindstica Y T ——) Mensalidade - R$ 160,00 - Matricula Gratis
Masculino/Feminino 7 S

Faixa Etaria: 13 anos acima

2 vezes por semana
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Masculino/Feminino

Faixa Etaria: 08 anos acima ‘
Segunda a Sexta X
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 67,00

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 14 anos acima
1 vez por semana

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 39,00

Masculino/Feminino

Faixa Etdria: 07 anos acima
Terca, Quinta e Sabado

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 18 anos acima - Academia
- 3 vezes por semana Faixa Etaria: 14 anos acima .
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 67,00 Segunda, Quarta e Sexta ou Terca, Quinta e Sexta

! Cond. Fisico

Masculino/Feminino

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 67,00

Curso de Corrida

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 18 anos acima . Faixa Etaria: 14 anos acima
Segunda e Quarta <L Terca e Quinta

Matricula - RS 21,00 / Mensalidade - R$ 77,00 Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Muay Thai

Masculino/Feminino

B 14 | informando PRIMEIRO



Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 07 anos acima

b Terca e Quinta ou Quarta e Sexta
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Jiu-Jitsu y o X
Masculino/Feminino o <'9)
=

Faixa Etaria: 10 anos acima
Matricula - RS 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Quarta e Sexta

Karaté

Masculino/Feminino

Faixa Etdria: 07 anos acima
Quarta e Sexta

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Gindstica Artistica N\ = o |
Masculino/Feminino -

Faixa Etaria: 04 a 16 anos .

Quarta e Sexta

Matricula - RS 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Masculino/Feminino

Faixa Etaria: 04 anos acima
Terca e Quinta ou Quarta e Sexta

Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Hidrogindstica
Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 13anosacima ./ /
Terca e Quinta ou Quarta e Sexta

Matricula - RS 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Melhor Ativa Idade

Masculino/Feminino

Faixa Etaria: 55 anos acima
Terca e Quinta ou Segunda, Quarta e Sexta
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Primeiros Passos

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 03 a 08 anos
Terca e Quinta / Quarta e Sexta
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 78,00
Sabado

Matricula - Gratis / Mensalidade - RS 69,00

Escola de Futsal

Masculino/Feminino
Faixa Etaria: 04 a 14 anos

Terca e Quinta ou Segunda, Quarta e Sexta
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Faixa Etdria: 09 a 11 anos
Quarta e Sexta
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - RS 45,00

Faixa Etaria: 16 anos acima T
Terca e Quinta V)
Matricula - R$ 21,00 / Mensalidade - R$ 45,00

Informando PRIMEIRO | 15 s



Temporada de Feérias

e A0
garantida nas férias

Chegou ao fim, mais uma temporada de férias,
realizada pelo Primeiro de Maio. Com o objetivo de
divertir os associados, a temporada aconteceu en-
tre os dias 06 e 23 de janeiro.

A equipe Trilhas e Tribos foi a responsavel pelas
atividades e, proporcionaram para as criancas con-
tato com brincadeiras antigas e atuais, rodas canta-
das, caca ao tesouro entre outras.

Para finalizar foi realizada uma super festa de en-
cerramento no Buffet El Nino.

“ATENGCAO CRIANCAS, NAO PERCAM
NOSSA PROXIMA TEMPORADA DE FERIAS
EM JULHO”

16 | Informando PRIMEIRO
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Associado participa da

(00 y'd (<

Todo corredor quando inicia a
pratica da corrida de rua, come-
¢a com pequenas provas, depois
quer melhorar o tempo delas eem
seguida aumenta as distancias, e
torna querer melhorar o tempo,
acontece assim com provas de 5,
10,12,15,18, 21,25 e 42 km.

Para o socio, Jean Richard Ge-
raldini Mateesco, ndo poderia ser
diferente. O atleta, inicialmente,
se dedicou para as corridas de 10,
12 e 15 km. Algum tempo depois
passou a participar de provas de
21,1 km, ou seja, a Meia Maratona.
A primeira corrida, que o atleta
participou, em 2004, foi a famo-
sa Sao Silvestre, e sem qualquer
técnica e treino especificos sentiu
dores nos joelhos e foi obrigado
a seguir caminhando por alguns
quildmetros da prova.

Jean sentiu necessidade de se
preparar melhor para as provas,
ingressou nas aulas de condicio-

= LT 1. -.-II-=

—— 1
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namento fisico e entregou para
a professora Vania Gutierrez a in-
cumbéncia de treina-lo para as
corridas que viria a participar.

Em 2012, em comemoragao
aos seus 50 anos de idade, colo-
cou como objetivo correr cinco
meia maratonas, Jean nao so al-
cancou seu objetivo: concluiu
sete provas.

O atleta nuca teve a pretensao
de correr uma maratona, respon-
dia muito prontamente, que isso
era coisa para atletas e que nao
se sentia preparado para este de-
safio, porque exigia muita dedi-
cacado e disciplina. Porém, com o
passar do tempo, Jean se motivou
e decidiu encarar este desafio. E
logo, em sua primeira maratona
desafiou-se a conquistar a meda-
Iha da Goofy's Challenger, conhe-
cido aqui no Brasil como o Desafio
do Pateta. A prova é formada por
dois dias consecutivos de meia

maratona, sendo a primeira cha-
mada de Donald Duck de 21,1K
e a Maratona do Mickey Mouse
de 42,2K. As provas foram reali-
zadas nos dias 10 e 11 de janeiro
deste ano, as 5h30 da manhg, a
uma temperatura em torno de
10°C e sensacao térmica de 7°C,
dentro do complexo da DISNEY,
sendo as largadas e chegadas no
EPCOT CENTER, passando pelas
atragdes principais como Magic
Kingdom Park, Walt Disney World
Speedway, Espn Wide World Of
Sports, Disney’s Animal Kingdon
e Disney’s Hollywood Studios.
Para Jean Richard, a organizacao
do evento é surpreendente, pois
durante o percurso da maratona
foram 19 postos de hidratacao, 02
postos de alimentagao, 02 postos
de entrega de carboidratos, entre
outros. Em cada largada dos blo-
cos de corredores, eram realizadas
gueima de fogos, além das perso-
nagens, que ficavam expostos em
pequenos cendrios para fotos.

Curiosidades:

No desafio do Pateta, mulhe-
res representaram a maioria dos
concluintes das provas — 56,1%
na Meia Maratona e 51,6% na
Maratona.

O desafio cumprido, com éxito,
motivou Jean Richard a seguir em
frente com as maratonas; e em
2015, o atleta pretende participar
da Maratona de Nova York, caso
nado seja sorteado, se inscrevera
na Maratona de Punta Del Leste.

As inscricdes para a Equipe de
Corrida do clube estao abertas.
Procure o departamento de es-
portes para maiores informacoes.



a TRANSPORTES COVISI nao é apenas vender servicos de
€ as sim, desenvolver e manter parcerias sélidas e duradouras,
vés da responsabilidade, qualidade, pontualidade, agilidade e precos
- competitivos.

Nosso objetivo é ajudar nossos clientes em sua trajetdria rumo ao crescimento
sustentado, e ao sucesso de suas organizacoes.

Transportadora Covisi
Rua Marilia, 249
Bairro Casa Branca
Santo André - SP
Cep: 0915-720

(11) 4432-1962

‘$p‘NSPOR7~$‘9
oS

A Viacao Vaz faz parte do
Consorcio Uniao Santo André.

Através de analises mercadoldgicas, técnicas
operacionais e financeiras, nosso objetivo é
agregar valor e solidez, aumentando assim nossa
possibilidade de sucesso e crescimento.

A Viacao Vaz adota como um de seus principios
basicos, investimento na capacita¢ao profissional

de seus colaboradores realizando programas de
"Profissionais respeitados e orientados trabalham treinamento e capacitacao.

satisfeitos e assim aumentam a qualidade de nossos
servicos e o bem estar de nossos usuarios."

Viacao Vaz
Consorcio Uniao Santo André
Base Operacional 02
Rua Monte Mor, 200
Jardim Ocara

11 4422-4520

Santo André - Sao Paulo / Brasil
CEP.09051-110

www.viacaovaz.com

Viacao Vaz Ltda.




Meditacao

Pratica que pode

A palavra meditacao vem do
latim meditare, que significa “vol-
tar-se para o centro no sentido de
desligar-se do mundo exterior” e
“voltar a atencao para dentro de
si”. Acredita-se que, ndo existe um
mundo fora de nos, este é apenas
reflexo da mente, portanto, co-
nhecer a mente através da medi-
tacdo é criar o nosso mundo.

Facilmente pode-se observar,
que nossas mentes encontram-
se continuamente pensando no
passado (memorias) ou no futu-
ro (expectativas). Com a devida
atencao, é possivel diminuir a ve-
locidade dos pensamentos, redu-

zir a atividade mental, para obser-
var um siléncio mental, no qual o
momento presente é vivenciado.
Através da meditacao, é possivel
separar os pensamentos da parte
de nossa consciéncia, que realiza
a percepgao.

E possivel se obter total des-
canso numa posicao sentada e,
por conseguinte, atingir maior
profundidade na meditacao e,
assim, dissolver preocupacdes
e problemas que bloqueiam a
mente. Estudos apontam, que
até mesmo um iniciante em
meditacdo, pode mudar sua es-
trutura cerebral em poucas se-

e mudara

manas e regular suas emocgoes.
Desenvolve-se as habilidades
da atencao plena, a consciéncia
ampla e tolerante dos pensa-
mentos, dos sentimentos, das
sensacdes corporais e do am-
biente ao redor.

Em uma pesquisa feita nos Es-
tados Unidos demonstra, que as
pessoas que meditaram, tiveram
a massa cinzenta de seus cérebros
aumentada e mais espessa do
que era antes, em vdrias regioes.

As aulas de meditacdo do Pri-
meiro de Maio acontecem as
sextas-feira, as 07h com professor
Almir de Carvalho.
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um ano marcante para
0 Squash do clube

Nesta edicdo da revista Infor-
mando Primeiro, preparamos um
resumo sobre os principais fatos
que tornaram 2014 um ano im-
portante para o Squash do clube.

No primeiro semestre de 2014,
o Primeiro de Maio, realizou uma
homenagem ao jogador e sdcio,
icone do esporte no ABC, Luiz
Marcatto Neto, em um evento
que reuniu os melhores jogadores
da regiao.

Os atletas Vitor Magnani, Ro-
siane Machado, Giovana Ambro-
zi, Bruno Nicoletti, Gabriel Rossi,
Giovani Machado, Caio Magnani,
Linamara Ferrigno, Gabriel Pede-
riva e Victoria Cansini marcaram
presenca em competicbes e se
destacaram no cenario nacional e
internacional. No circuito juvenil,
todos os atletas do Primeiro de
Maio ficaram entre os melhores
do Brasil.

O Clube também sediou uma
etapa do Circuito Paulista Juvenil,
que colocou em quadra os melho-
res atletas do estado na categoria.
Thomas Vieira e Nicholas Gamei-
ro, jovens promessas do esporte,
participaram pela primeira vez de
uma etapa paulista.

Ja no segundo semestre, em
dezembro, atletas juvenis partici-
param de um dos principais even-
tos da categoria no mundo que
reuniu cerca de 1000 jogadores
de todos os continentes.

O ano foi positivo, também,
para o professor de squash do

Primeiro de Maio. Renato Gallego
comemorou os bons resultados
de 2014 e promete inovacao para
2015.

Gallego acumulou mais sabe-
doria para aprimorar o treinamen-
to da equipe de Squash. Além da
certificacdo do nivel IV, o mais
alto nivel em coaching do mundo,
participou do Junior Trainning &
Team Management, em Bucara-
manga (Colombia) e conquistou

mais uma certificacdo junto ao co-
ach egipcio Mohamed Elkeiy, um
dos melhores treinadores juvenis.

O professor conta que, a es-
trutura de treinamento e o for-
mato das aulas sao dentro dos
padroes das principais escolas
internacionais. O clube Primeiro
de Maio abrira novas turmas de
Squash em 2015. Para maiores
informacgdes procure o departa-
mento de esportes.
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Natacao

Boeatriz Zgppes

e campea Brasileira de Natacao

A equipe de natacao do clube, encer-
rou o0 ano de 2014 com uma grande con-
quista: a nadadora Beatriz Zoppei dos
Santos conquistou o titulo de Campea
Brasileira na categoria infantil nos 200
metros borboleta. Beatriz também con-
quistou o bronze dos 100 metros borbo-
leta.

A técnica Valéria Zoppei afirmou que, a
vitéria foi, no minimo, emocionante. Be-
atriz se classificou em primeiro lugar nas
provas eliminatérias dos 100 e 200 me-
tros borboleta. A atleta abaixou o tempo
em 12 segundos nas eliminatérias e 5 se-
gundos na final.

O campeonato Brasileiro de Natacao,
aconteceu em, Palhoga, Santa Catarina e
deu o direito de Beatriz integrar a Sele-
¢ao Brasileira de Natacao na categoria
Infantil/Juvenil, que participara do “Mul-
tinations Youth Swimming Meet’, que
acontecerd entre os dias 28 a 29 de marco
de 2015 em Lisboa/Portugal.

Pela convocagdo a
Selegcdo Brasileira de Natagao
para o

Multinations Youth Swimming Meet
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No dia 7 de dezembro, 0s alunos de 7 a 12 anos
participaram de mais uma edigao do Festival Interno
de Natacao do clube. O evento, que acontece todo
fim de semestre, reuniu cerca de 90 criangas em uma
atividade, que ndo tem carater competitivo. O obje-
tivo do festival, € demonstrar aos pais e familiares o
que as criancas estdo aprendendo nas aulas.

A cada edicdo os alunos demonstram que, o
aprendizado em aula somado ao esforco de cada
um, os fazem evoluir ainda mais no esporte.

D P o
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Ginastica
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Os alunos da Ginastica Artistica, se apresentaram
no clube para os pais e familiares. O objetivo da apre-
sentacdo era mostrar a evolucao das criancas e de-
monstrar os movimentos aprendidos em aula.

O objetivo foi cumprido com sucesso. Segundo o
professor Felipe, o que mais chamou sua atencao, foi
olhar para o rosto dos pais e familiares e ver a emocao
e alegria, quando os alunos executavam os movimen-
tos.

A apresentacao foi dividida em trés categorias: ini-
ciante, avangado e masculino.Todos os alunos recebe-
ram medalhas e brindes.

Para os interessados, as aulas acontecem as quartas
e sextas-feiras com duracao de uma hora e disponiveis
nos horarios 15h30, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30.
Para maiores informacbes procurar o departamento
de esportes.
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chegamos a mais uma final emocionante

Nao perca os jogos da disputa
final da tradicional Copa Verdo do
Clube.

Venha prestigiar os times. As fi-
nais acontecerdao dia 15/03/2015 a
partir das 09h45.
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Jiu-Jitsu

Atleta participa de
@ ANNPOEONALO

DU/LOpent em Portugal

Treinando no Primeiro de Maio desde 2009, Lucas Ramos da Silva, atle-
ta de 22 anos, participou do Campeonato Europeu 2015 na categoria
faixa-preta, adulto, peso leve.

A competicdo, aconteceu entre os dias 22 e 25 de Janeiro e, foi reali-
zado pela International Brazilian Jiu- Jitsu Federation (IBJJF). A edicao de
2015, com cinco mil atletas, bateu recorde de inscricdes e reuniu os maio-
res nomes dos tatames na atualidade.
|l Lucas também participou da seletiva
- do Campeonato Mundial de Abu Dabhi.
A competicao que da vaga para o World
Professional  Jiu-Jitsu  Championship
2015, foi realizada no dia 17 de janeiro
em Barueri. O atleta do clube ganhou
uma luta finalizando, mas infelizmen-
te perdeu na semi-final de chave. Lucas
competiu na categoria faixa-preta, adul-
to até 75 kg.

[

) Vo od conquistam

V1V (wtieed campeonato
A equipe feminina de bocha et ¥ | , L

competitiva do clube, conquistou, j
em dezembro, o Torneio Amigos
da Bocha (TAB) que foi realizado
no clube MESC.

O Primeiro de Maio disputou o
titulo contra o MESC e Clube Atlé-
tico Ypiranga.

Apesar da conquista, nada de
descanso, nossos atletas ja estdao
se preparando para o Campeona-
to Paulista de Bocha (masculino e
feminino), um dos maiores da mo-
dalidade no pais, que comeca no
primeiro fim de semana de marco.
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VL. GILDA

REF- 114672 R$ 400.000
3 dommitdrios (1 suite), sala 2

ambientes, cozinha
planejada, we ¢/ box, 2 vgs.

Apto JD. BOA VISTA

REF-115765 R$ 825.000
3 suifes, sala 2 ambientes ¢/

ferrago, cozinha, A/S, 2
vagas, 126m?2.,

Sobrado VL. SCARPELLI
1

REF-67134 R$ 740.000

4 dormitdrios (1 suite, planej),

sala 2 ambientes, cozinha ¢/
copa, A/S, churrasqueira.

Sobrado JD. BOM PASTOR
&

REF- 111191 R$ 600.000
3 dormitdrios (1 suite com
carpete de madeira), 5
vagas (2 cobertas), sala.

Imoveis e Condominios
O rumo definitivo para seu imovel.
www.goncalvesimoveis.com.br

Sanfe Ahcré&

Apto CAMPESTRE

REF-114961 R$ 413.000
3 dormitdrios (1 suite), sala 2
ambientes, cozinha com
armdrios, we, 2 vagas.

Apto VL. BASTOS

oPe

REF-17920 R$ 1.750.000
4 dormitdrios (3 suites), sala 3
ambientes, cozinha, A/S, 5
vagas, lazer completo.

Sobrado STA MARIA

REF-58958 R$ 750.000
4 suftes master com hidro,

sala 2 ambientes, 4 vagas.

Sobrado F. MATARAZZO

REF- 113639 R$ 630.000
3 suites com armdrios
embutidos, sala ampla com
sacada, cozinha com arms.

iz }
i
REF-27821 R$ 1.650,00
3 dormitdrios (1 suite), sala 2
ambientes, cozinha, 1
banheiro, 2 vagas, 100m?2.

REF- 21843 R$ 1.500,00
2 dormitdrios (1 suite), sl 2
ambientes, 2 vagas
cobertas, 1 wc.

Venha tazer parte
do Grupo Goncalves
Cadastre seu curriculo
em nosso site.

Apto B. JARDIM

REF- 83984 R$ 420.000
1 suite com sacada, sala
ampla ¢/ terago, cozinha

planej, agende uma visita.

Cobertu[o STA MARIA

q
S

]
REF-114245 R$ 480.000
3 dommitdrios (1 sufte com
sacada), sala ampla,
cozinha planejada, 3 vagas.

Sobrado VL. MARINA

REF- 115673 R$ 850.000
4 dormitdrios (1 suffe com

closet planejados), sala 2
ambientes, piso de granito.

Sobrado STA MARIA

REF-57900 R$ 700.000
4 dormitdrios (2 suites, 1
master, 2 com closet/ hidro),
sala 3 ambientes com bar.

REF‘-27895 R$ 2.800,00
175m2, 3 dormitdrios (1 suite),
sala com lareira, vista para o
clube, esciritério, lavanderia.

PORTO =9
SEGURO =l Aluguel

SEGUROS

A PARCERIA QUE VOCE ESPERAVA

Apto CAMPESTRE

REF- 90707 R$ 442.000
3 dormitdrios (1 suite planej),
sala 2 ambientes, cozinha
planejada, A/S, 2 vagas.

Sobrado PQ. JACATUBA- SA

REF-114627 R$ 510.000
3 dormitdrios (1 suite), sala,

cozinha, A/S, AC 140m?, 2
vagas.

Térrea VL. CAMILOPOLIS

A
REF- 114738 R$ 370.000
3 dormitdrios, sala, cozinha, 2
banheiros, A/S, laje com
churrasqueira com pia.

Térrea CAMPESTRE

REF-59100 R$ 1.600.000

3 dormitdrios (1 suite), sala 2

ambientes, quintal, 6 vagas,
AC 425m?2, AT 500m?2.

PLANTAO VENDAS DOMINGOS E FERIADOS

Apto VL. SCARPELLI

REF- 115901 R$ 710.000
3 suites, sala 2 ambientes ¢/

varanda gourmet, 3 vagas,
AU 126m2.

Sobrado CAMPESTRE

REF- 138 R$ 720.000
4 dormitdrios (3 suites), sala 2
ambientes, cozinha ampla
planejada, 4 banheiros.

Térrea STA MARIA

REF-115155 R$ 690.000
2 dormitdrios (1 suite), sala,
cozinha, 3 vagas cobertas.

Terreno *CAMPESTRE

REF-99829 R$ 500.000
AT 10 x 20
Agende uma visita.

REF-24600 R$ 4.800,00
3 suites, sala 2 ambientes
com sacada gourmet, 1

cozinha com armdrios, A/S.

REF-27074 R$ 2.500,00
3 dormitdrios (1 suite), sala,
cozinha, 3 vagas, quintal, 3

banheiros.

Matrizz. Av. Fco Prestes Maia, 307 - Ceniro - SBC - Fone: 4331-4040
Ag. Jd do Mar: Av. Kennedy, 143 - Jd do Mar - SBC - Fone: 4123-8000
Ag. Assuncdo: Av. Joao Firmino, 1368 - B. Assuncdo - SBC - Fone: 4352-1000
Ag. Santo André: Av. Dom Pedro II, 2.705 - Sto André - Fone: 4421-8000
Ag. Sao Caetano: Av. Dr. Augusto de Toledo, 589 - S. C. Sul - Fone: 4225-1000
Personnalité - Fone: 4125-2000

Reservamo-nos o direito & correcao de possiveis erros graficos ou de digitacao.




PENTACAMPEA

MAIS UM BOM MOTIVO PRA ESCOLHER ACI

VIAJE COM A MELHOR.VIAJE COM A €l

PREMIO
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CI-CENTRAL DE

INTERCAMBIO

Melhor Operadora
de Cursos no Exterior




